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Vorstellungsgespräch und Online-Interview 
 
 
Tipps und Tricks für eine erfolgreiche 
Selbstpräsentation 
 
Eine Einladung zum Vorstellungsgespräch oder Online-
Interview führt bei Vielen zu Schmetterlingen im Bauch - 
vor Freude und auch vor Aufregung.  
 
Was kommt auf mich zu und wie schaffe ich es, ruhig zu 
bleiben und meine beste Seite zu zeigen? 
 
Sich selbst zu präsentieren fällt den meisten Menschen 
nicht so leicht. Gut vorbereitet kann man aber zu mehr 
Struktur und Selbstvertrauen im Gespräch kommen. 
 
Im Online-Seminar wollen wir daher gemeinsam 
betrachten: 
 
Wie kann ich mich vorbereiten? 
Wie läuft ein typisches Gespräch ab? 
Wie geht das Online? 
Was erzähle ich über mich selbst? 
Mit welchen Fragen muss ich rechnen? 
Was könnte ich antworten? 
 
Gerne kann man auch kleine Gesprächs-Teile üben und sehen, wie man Pannen vermeidet 
und sich ins rechte Licht setzt. Natürlich gibt es auch Gelegenheit, Fragen zu stellen. 
 
06.10.2022, 10-12 Uhr,  
 
Die Veranstaltung findet online statt und ist für Sie kostenlos.  
Bitte melden Sie sich an: www.vhs-kreis-gießen.de   
Anmeldung www.vhs-kreis-gießen.de , Kurs F-5550245; Direktlink 
 
 
 
Referentin:  
Dipl- Verw.Wirtin Christine Schramm-Spehrer,  
Berufs- und Studienberaterin, Social Media Managerin, Digitalisierungsexpertin 
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