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Finanziell fit im Alltag  

 

Stellschrauben für die eigenständige Existenzsicherung 

 

  

 

Obwohl Frauen besser ausgebildet sind denn je, fällt es vielen nicht leicht, ihre eigenständige 

Existenzsicherung aufrechtzuerhalten. 

Wappnen Sie sich rechtzeitig und planen Sie Ihre finanzielle Unabhängigkeit langfristig. Im 

Onlinevortrag zeigt Dr. Birgit Happel typische Fallstricke in Bezug auf weibliche Finanzen 

und gibt Tipps, welche Stellschrauben wichtig sind, damit Frauen ihre Finanzen langfristig 

planen und sich einen Vermögensgrundstock aufbauen können. 

 

Inhalte: 

       

• Basiswissen Absicherung, Vermögensaufbau und Altersvorsorge 

• Der finanzielle Blick in die Zukunft 

• Finanzentscheidungen planen und umsetzen 

• Sparen und anlegen 

• Kreditentscheidungen bewusst treffen 

• Finanzielle Engpässe meistern 

• Schulden aktiv angehen  

• Wechselwirkungen von Erwerbs- und Finanzbiografien (Gender Gaps)  

• Stellschrauben für eigenständige Existenzsicherung 
 

Der Vortrag findet in Kooperation von VHS Landkreis Gießen, Agentur für Arbeit Gießen und 

dem Beratungsdienst Geld und Haushalt statt. 

  
Referentin: Dr. Birgit Happel, Soziologin und Coach für Geldbiografien 
Infos:     Giessen.BCA@arbeitsagentur.de 

  
Termine:  19.07.2022, 10.00-11.00 Uhr 
 
Die Veranstaltung findet online statt und ist für Sie kostenlos.  
Bitte melden Sie sich an: www.vhs-kreis-gießen.de  Kurs F-5550239 Direktlink 
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