
CHANCENPOST 11/2026

– 02.11.2026 09:00 – 11:00 Uhr: Telefonische 

Sprechstunde: Trennung im Kopf – Sorgen im 

Portmonee? Unter 05251 120510

– 05.11. – 26.11.2026: Feierabend-Lounge -

Impulse für Ihre berufliche Zukunft 

– 16.11.2026 09:30 – 12:30 Uhr: "My next Step": 

Ich gehe meinen Weg in Deutschland

– 02.11.2026 10:00 – 14:00 Uhr: Bleib neugierig! 

Telefonische Beratung für Beschäftigte und 

Wiedereinsteigende unter 07433 951 186 oder 

07433 951 140

– 05.11.2026 09:30 Uhr – 11:30 Uhr: Job| Familie| 

Karriere - Finanzpower für Frauen – finanziell 

unabhängig sein. Anmeldunter unter rhein-wied-

westerwald.bca@arbeitsagentur.de

– 05.11.2026 14:00 – 16:15 Uhr: Pflege, Familie 

und Beruf im Gleichgewicht. Anmeldung unter 

giessen.bca@arbeitsagentur.de

– 05.11.2026 18:30 – 20:00 Uhr: Mit Frauenpower 

in die Welt der KI!

– 09.11.2026 09:00 – 12:00 Uhr: „Ich muss an alles 

denken!“ – Mental Load verstehen und loslassen. 

Anmeldung unter kirsten.rump@faw.de

– 09.11.2026 10:00 – 11:30 Uhr: Digitaler Aufbruch 

für Frauen: Neue Wege, neue Chancen

– 10.11.2026 10:00 – 12:00 Uhr: Neustart mit KI –

Wie Künstliche Intelligenz Sie auf Ihrem Weg zum 

neuen Job unterstützen kann. Anmeldung unter 

hamburg.bca@arbeitsagentur.de

– 10.11.2026 16:00 – 17:30 Uhr: Frau und Rente -

Wie bin ich abgesichert? Anmeldung unter 

schwerin.bca@arbeitsagentur.de

– 11.11.2026 10:00 – 12:00 Uhr: Gehalts-

verhandlung - Strategien für Frauen. Anmeldung 

unter hamburg.bca@arbeitsagentur.de

– 11.11.2026 10:00 – 12:00 Uhr: Anker lichten -

Wiedereinstieg nach der Elternzeit. Anmeldung 

unter meineberatung@arbeitsagentur.de

– 12.11.2026 12:00 – 14:00 Uhr: Gründerinnen-

Café online!

– 12.11.2026 09:30 – 11:00 Uhr: Jetzt ist meine 

Zeit – Wechseljahre, Beruf und neue 

Perspektiven

– 13.11.2026 10:00 – 11:30 Uhr: Von To-Do zu Ta-

Daaa - effizientes Zeitmanagement für Frauen mit 

verschiedenen Rollen

– 19.11.2026 09:00 – 10:30 Uhr: „Unsichtbare 

Arbeit sichtbar machen“- Mental Load im digitalen 

Alltag

– 23.11.2026 16:00 – 17:00 Uhr: Arbeit, 

Gesundheit und ... Ich?

– 24.11.2026 10:00 – 12:00 Uhr: #Chancenreich: 

Frauen gründen anders!
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Melden Sie für unseren Newsletter 
an, um jeden Monat über aktuelle 
Veranstaltungen informiert zu 
sein.
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