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Berufsberatung

Starten und Zugangscode erhalten

Bei deiner Berufswahl geht es um deine berufliche 
Zukunft. Nimm dir also Zeit. Der Berufstest dauert 
circa 80 Minuten und er speichert alles automatisch. 
Du kannst jederzeit pausieren und mit deinem 
Zugangscode zu Check-U zurückkehren. 

Die Daten werden nicht an andere Bereiche der

Bundesagentur für Arbeit weitergegeben.

Wie geht´s weiter?
Das Erkundungstool gibt dir eine erste Grundlage für

die berufliche Orientierung, ist jedoch kein Ersatz für

eine persönliche Beratung. Wenn du noch Fragen

rund um Check-U hast oder dich beraten lassen

möchtest, sind wir für dich da.

Ruf einfach deine Agentur für Arbeit an:

Telefon: 0800 4 5555 00 oder nutze unser Online-

kontaktformular unter: kontakt.arbeitsagentur.de

Einfach QR-Code scannen und 
Erkundungstool Check-U starten.

Berufsorientierung

CHECK-U
Das Erkundungstool
für Ausbildung und Studium
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Mein persönlicher Zugangscode:

Mein/e Berufsberater/in:
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VorteileBerufsorientierung Testfelder

Der perfekte Einstieg in die Berufsorientierung

Du möchtest eine Ausbildung machen oder 
studieren, aber bist dir nicht sicher, was zu dir passt?

Finde heraus, welche Alternativen dir gut liegen. Sei 
offen für Neues und entdecke deine Möglichkeiten.

 Lerne deine Stärken kennen
 Bekomme eine Übersicht mit

Ausbildungsberufen oder Studienfeldern –
passgenau zu deinen Stärken.

 Finde weitere Informationen rund um Berufe
und Perspektiven nach einer Ausbildung.

Check-U ist in 3 Bereiche geteilt

1. Kompetenzcheck „Was kann ich?“
Beruflichen Kompetenzen werden durch 
verschiedene Aufgabenarten ermittelt. 

2. Personalisierung „Was will ich?“
Arbeitsbedingungen und Interessen an 
Berufsfeldern und Talente können ausgewählt 
werden.

3. Ergebnisse "TOP"
Ausbildungsberufe/Studienfelder mit der  
höchsten Überschneidung sind als "TOP" 
gekennzeichnet. Weitere Berufe sind 
aufgeführt, die ebenfalls passen können.

Jetzt loslegen unter:

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-
ausbildung-welches-studium-passt

Ein Tool voller Vorteile

• Ergebnisse auf die du zählen kannst - dank

psychologischer Tests.

• Wie für dich gemacht.
Die Ergebnisse zeigen Ausbildungsberufe und
Studienfelder mit höchsten Überschneidungen.

• Online, wenn du es bist: Du kannst die Tests

jederzeit bearbeiten, deine Ergebnisse einsehen

und dich weiter schlau machen.

• Alles zu deiner Zeit. Du musst nicht alle Tests auf

einmal bearbeiten. An vielen Stellen kannst du

Pausen machen und später fortfahren.
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