Digitale Veranstaltungsreihe Q
Woche der Chancengleichheit

Jetzt anm.e'l'deh!

FUnf Tage voller Chancen

[/ . . Anmeldung per E-Mail an:
a Bundesagentur fiir Arbeit .
Agentur fiir Arbeit Koblenz-Mayen.BCA@arbeitsagentur.de

Koblenz - Mayen

Virtuelle & kostenfreie Vortragsreihe

Montag 19.06.2023

Haltung zeigen - souveran kommunizieren & reagieren 09 - 11:30 Uhr

Marke ICH: Wie Sie Ihre Starken kommunizieren & erfolgreich netzwerken 15 - 17 Uhr
Dienstag 20.06.2023

Erfolgreich durch Veranderung 09 - 11 Uhr
Resilienz - Das Geheimnis der inneren Starke 15 - 17 Uhr

Mittwoch 21.06.2023
Lebenslanges Lernen 09 - 11 Uhr
Weiter durch Bildung 15 - 17 Uhr

Donnerstag 22.06.2023

Digitale Frauenpower - Mit Online-Kompetenzen weiterkommen 09 — 11 Uhr
Clever verhandeln: Gehalt & Co. 15 - 17 Uhr

Freitag 23.06.2023

Mental Load: Mentale Belastung - Folgen & Auswege 09 - 11 Uhr
New Work - Chancen der digitalen Arbeitswelt 15 - 17 Uhr



